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Ab dem 1.4.2010 kdénnen sich die Versicherten der AOK-Niedersachsen und der LKK Niedersachsen-Bremen
durch eine Erklarung fiir ihren persdnlichen Hausarzt einschreiben und damit an der ,Hausarztzentrierten Versor-
gung® (HzV) teilnehmen. Mit dieser etwas umstandlich klingenden Formulierung ist gemeint, dass nun auch die
niedersachsische AOK und LKK einen Hausarztvertrag anbieten, wie es dies seit Jahren schon andere Kassen
(viele BKK'n, Knappschaft, GEK) tun.

Im Wesentlichen verpflichten sich die teilnehmenden Versicherten der AOK und LKK auch in diesem neuen
Hausarztvertrag, vor der Inanspruchnahme eines Facharztes immer erst den Hausarzt aufzusuchen und sich
Uberweisen zu lassen. Dadurch wird die Lotsenfunktion des Hausarztes geférdert, der alle Untersuchungen und
BehandlungsmafRnahmen koordiniert und dokumentiert.

Im Unterschied zu bisherigen Vertrdgen mit anderen Krankenkassen, die ihren Mitgliedern die Teilnahme meist
durch die Erlassung der 10 €-Praxisgebiihr schmackhaft machen, ist bei AOK und LKK kein finanzieller Bonus fiir
die Patienten vorgesehen.

Wir empfehlen unseren Patienten dennoch, an diesem Vertrag teilzunehmen und sich damit fiir ihre personliche
Hausarztin bzw. ihren personlichen Hausarzt zu entscheiden, weil dieser Vertrag fir beide Seiten, Hausarzte und
Patienten, Vorteile bringt.

Lassen Sie sich bitte nicht von den komplizierten Formulierungen der Teilnahmeerklarung abschrecken. Abgese-
hen von der oben genannten Notwendigkeit, erst den persénlichen Hausarzt bzw. (im Urlaubsfall) dessen Ver-
treter zu konsultieren, kommen keine weiteren Verpflichtungen auf die Patienten zu.

Was haben wir als Arzte von diesem Vertrag?

Die AOK-Niedersachsen und die LKK-Niedersachsen-Bremen haben diesen Vertrag fiir besonders qualifizierte
Hausarzte geschaffen. Wir gehdéren mit unserem Team zu dieser Gruppe von Hausarzten und sind dieser Verein-
barung beigetreten. Durch diesen Vertrag erfahren wir eine finanzielle, vor allem aber eine ideelle Unterstlitzung
unserer Arbeit als Lotsen im Gesundheitssystem.

Fir die mit dem Vertrag verbundenen Mehrleistungen vergiten uns AOK und LKK neben einer einmaligen Ein-
schreibpauschale von 10 € eine sogenannte Vertragsmanagementpauschale von 5,50 € pro Quartal. Fiur die
Betreuung von Patienten mit bestimmten chronischen Krankheiten sind weitere Betreuungspauschalen von 3 bis
9 € vorgesehen.

Warum ist es fiir Patienten sinnvoll, an der Hausarztzentrierten Versorgung teilzunehmen?

Der Hausarzt koordiniert nicht nur Untersuchungen und Behandlungen bei Facharzten und Krankenhausern,
indem er dem Patienten bei der Auswahl hilft, Termine besorgt, Untersuchungsergebnisse zusammenfiihrt, do-
kumentiert und in ihrer Gesamtheit mit dem Patienten bespricht. Er kennt in der Regel auch die besonderen fami-
lidren und beruflichen Umstande des Patienten und kann hier notwendige weitere Therapien oder Pflegemal3-
nahmen individuell abgestimmt und gezielt organisieren. Dabei kann er als Teilnehmer des Hausarztvertrages auf
spezielle Angebote und Unterstiitzungsmafnahmen der Krankenkassen zuriickgreifen.

Die am Hausarztvertrag teilnehmenden Arzte verpflichten sich, besondere Qualitdtsstandards einzuhalten durch

- regelméaBige Teilnahme an speziellen Fortbildungen zur ganzheitlich orientierten Medizin
(Gesprachsfihrung, Psychosomatik, Schmerztherapie ...),

- leitliniengerechte Therapie mit Medikamenten unter Beachtung industrieunabhangiger Informationen zur
Arzneimittelsicherheit durch Nutzung eines Programms, das patientenbezogen auf Neben- und Wech-
selwirkungen mit anderen Medikamenten hinweist,

- Unterstltzung spezieller Praventionsprogramme der Krankenkassen,

- Nutzung moderner Kommunikationsmethoden wie E-Mail und Fax,

- Terminsprechstunden und Nachmittagssprechstunden fiir Berufstatige,

- Angebot eines Wiedereinbestellsystems (Recall) z.B. fir Impfungen oder Vorsorgeuntersuchungen.

Viele dieser vertraglich geregelten Anforderungen sind bereits seit langerem fur uns Standard und gelten natrlich
fur alle unsere Patienten. Mit der Teilnahme am Hausarztvertrag kann nun auch jeder Versicherte der AOK-Nie-
dersachsen und der LKK-Niedersachsen-Bremen die Funktion des Hausarztes unterstitzen und damit zu einer
dauerhaften qualifizierten hausérztlichen Versorgung beitragen.
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