Praxisgemeinschaft

PATIENTENINFORMATION: HAUSMITTEL BEI = Schwarme
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HALSSCHMERZEN UND INFEKTEN DER OBEREN ATEMWEGE

Eine haufige Ursache fur Hals- und Bronchialbeschwerden ist die behinderte
Nasenatmung: Die Nasenschleimhaute sind geschwollen, Luft kann nur Gber den
Mund eingeatmet werden. Damit entfallt die wichtige Funktion der Nase. Diese
feuchtet die Atemluft an, reinigt und erwarmt sie. Die Atemluft flie3t bei behinderter
Nasenatmung also kalt und trocken durch Mund, Luftrohre und Bronchien. Rachen-
und Kehlkopfschleimhaute trocknen aus. So entstehen Reizhusten und
Halsschmerzen.

Nachfolgend geben wir Ihnen ein paar Ratschlage zur Linderung Ihrer Beschwerden:

Versuchen Sie, lhre Stimme zu schonen und den Hals warm zu halten. Um die
Rachenschleimhaut feucht zu halten, sollten Sie viel trinken und die Luftfeuchtigkeit
in den Raumen hoch halten. Darum: viel lUften!

> Versuchen Sie, moglichst nicht zu rauchen.

> Bewahrt haben sich feuchte Halswickel mit einem Seiden- oder
Baumwollschal, um den anschliel3end ein Wollschal gewickelt wird.

> Versuchen Sie auch einmal folgendes Rezept: Mehrmals taglich gurgeln mit
lauwarmem Salbeitee oder einer Salzlésung (1 g Kochsalz in 100 ml Wasser
auflosen).

> Eine Inhalation mit warmer Salzlosung (Zusammensetzung wie oben) wird oft
als angenehm empfunden. Beim Zusatz von Krautern oder atherischen Olen
ist aber Vorsicht geboten, da Haut- und Schleimhautreizungen moglich sind.

> Zu empfehlen sind auch Lutschpastillen oder —bonbons auf Krauterbasis
(maoglichst ohne Zucker). Sie regen die Speichelproduktion an und vermindern
ein Austrocknen der Schleimhaute.

> Vor allem: Gonnen Sie Ihrem Kdorper etwas Ruhe. Versuchen Sie, sich warm
zu halten, und machen Sie bei kalten FuRen warme Umschlage oder ein
Fullbad. Bei warmen FulRen sind hingegen kuhle Wickel zu empfehlen.
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